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તૈયાર? 
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હુ તરુ છું. 
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હુ સાઇકલ 
ચલાવું છું. 
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હુ પતંગ ચગાવું છું. 





રમતી વખતે શાનો ઉપયોગ કરીએ? 


બળ: ધક્કો મારોએ અથવા ખેંચીએ એ ઝડપથી દોડવામાં, 
ધીમા પડવામાં, અટકો જવામાં અને આકાર બદલવામાં મદદ કરે છે. 
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ઘર્ષણ: જ્યારે બે સપાટી એકબીજાની ઉપર જવા પ્રયત્ન કરે 
ત્યારે તેનાથી વસ્તુની ગતિ ધીમી પડે છે. 
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ઉર્જા: આપણી કામ કરવાની અને હેરફેરની 
શક્તિને ઉર્જા કહે છે. 





10/11 








11/11 


11|5 0001૮૫/ત5 11૮0૯ [02055ાં01€ 01/ 2/ઢ0તા1 30૦[૯ડ' 5(010/11/€૮૫/€ [01406 ૦0111. €૦।11(૯111 પા1 વલા” €[૯ત(પ/૯ 


5૮૫ 2૨/14/11 8૦૦૯૬ €૦।1111015 ||૮€૯।115€5 €ત।11 0€ ઉ00/110ત0૯૯, પ'વ।1ડાંવ૯વ તા1વ તત] €૫//૯।11 0€ ૫5૬૯૯ 10 €€૮(૯€ ।1€0/ 51011€5 - 
૬૬ ” ૫//૯ લેૈપ/૯€ |” [210૫010૧૯૦ )/૦૫ વાં/€ 2000010011૯ «૯ દઇ તવાળવ |1વાંત્તપ€ 11 «1ત110€5 પ/€1"'€ 11400. 10 [0100/ 1101€ ૮00૫1 
મ (15, તઢા1વ (1૯ (11 (૯1115 ૦1 ૫૬૯૦ તાવ વપ્તાવંઝપપં૦।1, [01€૮૬૯ પડા! (1૯ (૦01100/0/|16 11૮. 


૬(૦1/ &પળં0પ0ં૦11: 
1115 51013/: ચાલો રમીએ |ડ દ તા1ડાંઢ(€૦ 0)/ [011 1/€61ઢ1| . 11૯ € 101 (5 પતા1ડાંતપં૦11 |૯ડ 0/11 21ત0ાતા1 30૦૦૯5, 2018. 5૦11૯ ।1લ1પડ [“€5૯1/૯૧. રિલા૦5૯૧ પા1વલા' €€ 8૪ 
4.0 |૮૯।15€. 3૮5૯૧ ૦1 01વાં1તા 5101/: 1-૯5 21ત૫/, 0) 17€૯€11| [/0111તપ/ઢ . છે 2તઉાતા1 3001(5 , 2018. 50૦111€ [10115 [€૬૯["/૯૯. ર૯€1૯૮5૯€૧ ઘપા1વંલ €€ 3૪ 4.0 |૮૯€11૬૦€. 


0110૯01 €[૦0[ડ: 


'€1તાં૦ રિઢા11€' 15 0€011 [0૫2151૯0 ૦।1 51013///€ત/૨1 0/ 21/ઢ0ાવતા1 ૩3૦૦૯5. 110€ વ€/લ૦[001€111 0[(11|5 000૮ ઊત5 0€૯11 500[01€૧ 0]/ ૯1૬૯૦. 
૫/0////.[ત1તા1102001«5.01' ઉ. ઉપ|તા'તં (૫૯51૬ દ£વાંધ૦।: ]૧/વ।1( 1/1€01ત1| 


110120€5 /પ01000૫ં0૦।10૬: 


(૦૨૦1 [20૬€: [1૫૯૦ «110૯11 [14પ/ 1૦૦૯111010 0]/ ૬111511 ઉ1તલૃ€ € 2/ત0તા1 3૩0૦૦૯5, 2018. 5૬0111€ 1લ11ડ [€૬૯[/૦૧. રિ૯1૯૮૬5૯૮૧ પા1વલા” €€ 3૪ 4.0 |૯૯€૯11૬€. 2૮06€ 2: 
5011€010€ [10વાં1લુ ઢ ૬510[20/વ1€1, 01/ ૬111151 ઉ1તાલૃ€ € 2 તાતા] 8001૯5, 2018. 50૦11 [1015 [૯૬૯।["/૯વં. રિલ€ત5૯€૧ પા1વલા €€ 3૪ 4.0 |૮€115€. 2૮0૯ 3: 4 00પ/10૫1111110લુ, 
23/ ૬0111513 ઉ1તાલૃર € 2/તઢ0તા1 3001૮65, 2018. 50૦।110€ [106115 [૯€૬૯["/૯વ. રર1૯ત5૦€૦ પા] વલા €€ 3૪ 4.0 ॥૮૯€115૬€. 2૮06€ 4: / «1110 ૬//111111116, 01/ 5૬111151 ઉ[1તા૯ૃ€ છે 2/7ત0તા 
૩૦૦૯5, 2018. 50૦।111€ [16115 [“૯€૬૯1-/૯૦. રલાંલવ5€વ પાવર €€ 3૪ 4.0 1૯૯115૦. 20૯ 5: 7 લ્રાં1 «/|ં0લ, 0) ડ1ઊ11ંડ$1 પત € 2તઉીતા1 300૮૯5, 2018. 5૬0૦।111€ [16115 [“€૬૯1/૦૯. 
[૯1૯૮૬૯૯ પા1વલા” €€ 3૪ 4.0 |૯૯1૬€. 2૮0૯ 6: 7 લાં ડબ 0) 5011511 ઉ3તાલૃ€ € 2વ0ળતા1 3001૯6, 2018. 5૬0૦1110€ [1115 [“€૬૯[/૦૧. ર€1૦૯૮૬૯€૮૯ પા1વલા” €€ ૩3૪ 4.0 |૯૯11૬૯€. 
ગિતિ0€ 7: 80/1/1010 ઢ |ત૦ 0/ ૬11151 ઉતા ૃ€ € 2101તવા1 3800165, 2018. 5૬0111€ 11615 [€૬૯1[૫/૦૮. રલા૯લત૬૯૯ પા]1વંલ' €€ 38૪ 4.0 1૮૯115€. 2૮406૯ 8: 1૫/0૦ (1110૨11 [21207 011 વ 
1પ/"€ ૬૫/16, 0]/ ૬111151 ઉ0તાલૃ€ €ે 2/ત0તા1 300૦૯, 2018. 50૦11૯ [10115 [€૬૯["/૯વ. રિલાલત5૬€૧ પા]1વલા' €€ ૩3૪ 4.0 ॥૮€115€. 2૮0૯ 9: 74 (1114 ૬105, 0]/ ૬011૬11 ઉ1તાલૃ€ € 
ગિ'તપીતવા1 3૩0૦૦૯5, 2018. 50૦।111€ [10115 [€૬૯1"/૯૧. રિલાલત5€વ પા1વંલા' €€ 3૪ 4.0 |૯૯15€. 2ત0€ 10: 50101001130 1016ા1લૃ ૫00 ૦11૯ 1€૮૫// ૦0]૯૯ 01/ ૬1|1ંડ1 (તલૃ€ € 
ઝિ'ત0ીવા1 3૩0૦૦0[«5, 2018. 50૦110€ [10115 [€૬૯1["/૯વ. ર૯1૯ત5૯૦€૯૧ પા]1વં€લ €€ 3૪ 4.0 |૮€1105૬૯€. 


[ગૉડલાતઢાં11€1 10105://પ/0///.૬1૦1/7/૨૮૫૦1-.૦/લ.11/ઇ૯115 ઢા 1લં ૯૦1 0011ડ 


#11191119 / €૦100૦816 5૦૦ંદાં 
€૯।5૯૦. [૦50૦૦૧૬0111 ।11111૫/€ 





1106 ઉ૯૪/૯|૦[001€110 01 પ॥ંડ 0001૮ [૮5 0€૯€11 ડા10[0011€6 0]/ 
5૦1૧૯ [16૫5 1૯5૯1૯. 1115 0૦૦૯15 €€-3૪-4.0 |૮૯1૧૬૯૮. ૪૦૫ ત્ઢા1 ૮૦[01/, 110૦૧ાં3/, (15૯0. 
વાંવાવ1ં0પ1€ તાળ [2૯101111 ઉ1€ ૫/૦।[1૯6 €૫/૯।1 (૦1 «01111101'તંતાં [૫૫10૦5૯5, ત|| ૪/10 વડાલ 
[2€111155|૦।1. -૦1 (૫1 (૯1115 ૦1 ૫5૬૯ તાવ વપ્તા1ં0પપં૦।1, 
1100://૬(૯૩/૯૯૦111110135.01:0/|૯૯115૯૬/0//4.0 


૧ 2ર 6 1[4&1[4 86000145 
ઈ 


૬£: ॥1“///૯€૮1/€ 


110120€5 /પ01000ં૦।10૬: 


115 000/૮0/ત5 11૮0૯ [00૦55ાં01€ 0]/ 2/ઢ0તા1 3001«5' ૬1010/11/€૮૫/૯1 01વઈ૦।૧11. €૦।1૧1૨111 પ।1વંલા' €"૦ત૫ંપ/૯ 
€૦।૧11110115 |૮€115€5 €તા1 0€ €00/110૮0૯€૯, ('તા151ત€વ તાવ તવ] ૯૫૦11 0€ ૫૬€૯ 10૦ ૮૦૮1૯ ।1€0/ 5(011૯€5 - 
[210૫00૯૧ )/૦૫ વાં/€ 200010011૯ «૯ દઇ તવા1વ |વાંત્ત€ 11 «1ત11 0૯5 ૫/૯૯ 1140. 10 [10100/ 1101'€ ઢ00૫1 
(15, તઢા1વ (1૯ (11 (૯1115 ૦1 ૫૬૯૦ તાવ વપ્તાવંઝપપંં૦।1, [01€૮૬૯ પડા! 11૯ (૦01100/0/|16 111૮. 


ગિઢિ0€ 11: 7 |41€ 52001 01/ ૬111511 ઉ[તલૃ€ છે 2તઢઉીતા1 3૩0૦૦૯5, 2018. 5૬01110€ 116115 [“€૬૯1/૦૦૧. રિલા€૮૬૯૯ પા1વંલા' €€ 8૪ 4.0 |૮૯€11૬€. 


[821501તઢાં11€1“ 105: //૫00/1/0///.5[01/0/€ત1/€1"..01“ઉ.111/1€11115 તા ઉં ૦1 લઉી(10115 





5011 11615 [€૬૯।[/૯૯. 1115 00૦૮15 €€-૩૪-4.0 |૯૯11૬૯. ૪૦૫ ૯€તા1 ૯૦[0)/, 110૧।ં3,, 
વાંવાવં0પ1€ ત્વા1વ [2૯101111 પ1€ ૫/૦।[16 €૫/૨।1 (૦1 €૦01111101'તંતાં [0૫10૦૦૬૯5, ત|| ૪/10 વડાલૉ1લુ 
[2€111155|૦।1. -૦1 (૫1 (૯1115 ૦1 ૫5૬૯ તાવ વપ્તા1ં0પપં૦।1, 
1100://૬(૯૩/૯૯૦111110135.01:0/|૯૯115૯૬/0//4.0 


#11191119 / €૦1000૦1816 5૦૦ંદાં 
€૯।૬5૯૦. [?૦50૦૦।૧0111૫/ |111611૫/૦ 


110 €૯€૫/૯1૦[૦01૯111 01 (15 0001૮ 15 0€૯11 5૫0[0011€6 0)/ 
(15€0. 


ચાલો રમીએ 


(ઉ [1| વે "તં) એક, બે અને ત્રણ... દોડો! સ્કેટ પહેરોને સરકો! ચાલો, રમતગમતનું વિજ્ઞાન શીખીએ. 


પહેલા સ્તરની આ ચોપડી વાંચવાનો આરંભ કરવા ઉત્સુક બાળકો માટે છે. 
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